IHTIYACLAR KARSILANDIGINDA DUYGULARIMIZ

SEFKATLI
o Sefkatli
e Sevecen
e Sevgidolu
e Hassas
e Sicak

0ZGUVENLI

e Guglenmis

e Acik

e Gururlu

e Glvende

¢ Kendinden emin
e Cesaretli

COSKULU

e Canl

e Hayranlikiginde
e Hevesli

e Enerjik

e Canlanmig

e Hayat dolu

e Tutkulu

e Havalara u¢mus

o Isilisil

e Heyecanli

¢ Kendinden gecmis
e Kipir kipir

e Enerjik

HUZURLU

e Sakin

e Berrak

e Rahat

e Merkezinde
e Dengeli

e Doyumlu
e Yumusamig
e Sessiz

e Gevsemis
e Telassiz

¢ Dingin

e Suklneticginde
e Guvenli

e Tamamlanmis
e Hafif

e Duygulanmis
o Baglantili

e Sukran Dolu

e Minnettar

iLGILI

e Kendini kaptirmis

e Odakli

e Uyanik

e Merakli

¢ Kendini tamamen vermis
e Blydlenmis

e Cezbedilmis

e Merakini uyandirmis
e Sasirmig

e Hevesli

UMUTLU
e Gelecege acik
o lyimser
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KORKMUS

¢ Dehsete kapilmis
e Guvensiz

e Panige kapilmig
e SlUpheiginde

e Temkinli

OFKELI

» Ofkeden cilgina dénmus
e Kizgin

e Gulcenmis / icerlemis

e Tepesiatmis

e Sinirli

KOPUK

¢ Yabancilasmis
e Mesafeli

e Kayitsiz

e Sikilmis

e Soguk

e Uzak

¢ Dikkati dagilmis
o llgisiz

¢ Uyusuk

e Hissiz

« icine kapanmis

KISKANG
e Kiskang
e Haset

GERGIN

e Kaygili

e Endiseli

e Huysuz

e Sikintili

e Huzursuz
e Allak bullak
e Sinirli

e Bunalmis
e Stresli

e Sikintili

CANI SIKILMIS

e Hayal kiriklig

e Hosnutsuz

e Memnuniyetsiz
e Husrana ugramis
e Sabirsiz

o irrite olmus

e Rahatsiz

e Hevesi Kagmis
e Sabri tikenmis
e Karamsar

TIKSINTI
e Nefret
e igrenme

SAVUNMASIZ
e Kirilgan
e Kapanmis
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e Caresiz

e Guvensiz
e Kuskucu
e Cekingen
e Hassas

e Sarsilmis

ACI boLu
e |stirap
e Yasl
e Yikilmig
e Kirilmis
* incinmis
e Yalniz
e Perisan
e Pisman

TEDIRGIN
e Ajite olmus
e Saskin
¢ Afallamis
e Kararsiz
e Sarsilmig
e Sokolmus
e irkilmis
e Sasirmis
e Sikintili
e Calkantili
e Kargasaicinde
e Rahatsiz
o icikarismis
¢ Sinirleri altlst olmus

iLHAM DOLU

e Hayranlikicinde

e Husuicinde

e Hayret ve merakicinde
e Blyulenmis

e Gozleri kamasmis

NESELI

e Eglenmis

¢ Memnun

e Mutlu

e Sevingli

e Mest olmus
¢ Hosnut

TAZELENMIS

e Uyanik

e Yenilenmis
e Dinlenmis
e Ferah

e Ding

e Acik

YORGUN

Bitkin
Takenmis
Halsiz
Takatsiz
Uykulu
Yipranmis
Bikkin
Usanmig

KAFASI KARISIK

Ne yapacagini bilemez halde

¢ Sersemlemis
e Tereddutld
« ki arada kalmig

UTANMIS

Mahcup

e Suclu
¢ Yerin dibine girmis

UzGUN

Cokkan

Morali bozulmus
Umutsuzluk icinde
Cesareti kirilmis
Kasvetli

Kederli

Yuregi agirlasmis
Umutsuz
Melankolik

Mutsuz

Bu Duygular listesi hi¢bir sekilde kesin bir liste degil, kendi duygularinizi kesfederken ve baskalarinin ihtiyaclarini

tahmin ederken yararlanabileceginiz bir kaynak sadece.
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