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l. Girig

Aradigim anlami tam olarak yansitan bir kelime bulamadim. Taahhut, zorunluluk ve gorev
gibi, secimden uzak bir enerjiyi cagristirarak "olmali / yapmali" anlamina gelme egiliminde
oldugu igin biraz fazla kati olabilir. “Niyet” ise gidisat zorlastiginda bile rotada kalmanin
sarsilmaz glcinu tasiyacak kadar gugcli gelmedi bana. Bir yerlerde hayatin
ongorilemezligini de yansitmak istiyorum. Bu taahhtler birer s6z degildir, ki bdyle bir s6z(
zaten higbirimiz veremeyiz. Yagamin ne denli zorlayici oldugunu anliyorum ve tahmin
ediyorum ki ayagimizi segime ne kadar saglam basarsak basalim her birimizin su ya da bu
noktada bu taahhutleri yerine getirmek icin yeterli ic kaynak bulamadidi olacak.

“Taahh(t” kelimesinin gucunden feragat etmeden yogunlugunu yumusatmak igin taahhutlerin
yazili agiklamalarinda “taahhit” yerine “amag” kelimesini kullanmayi seciyorum. Kelimelerin,
bu bitincll ve net yolu takip etmeyi secen her birimize, digerleri ne yaparsa yapsin,
dinyanin yaplilari nasil gorindrse gortnsun, kosullar ne olursa olsun, hayati bu sekilde
yasamaya prensipte hicbir itirazimizin olmadigini,istedigimiz ve hedefledigimizin bu yol
oldugunu hatirlatmasini istiyorum.

Bu zor bir gorevdir. Bu, benim icin, seferber olmus bir yasamdir. Taahhutler, bizim
se¢medigimiz bir diinyada bizi se¢imde tutacak bir pusula, bir hatirlatma, bir yapi iskelesi
gorevi gorur. Ataerkil bir dinyada siddetsizlige boylesine bireysel bir adanma, ayrilik, kitlik
ve gugsuzlik mirasini agsmanin ve donustirmenin yollarini bulmak anlamina gelir. Bu,
hayata karsilik verirken, hepimizin maruz kalmis oldugu ataerkil gercevelerle uyumlu bigimde
yaptigimiz tim ortik segimlerle karsilagsmayi ve bunlari dénistirmeyi taahhit etmek
anlamina gelir. Taahhutlerin her biri, su veya bu sekilde, ataerkilligin asagidaki merkezi
mekanizmalarindan bir veya daha fazlasina alternatif ya da panzehir sunar: insanlari ve
yasami kontrol etmek, diinyayi dogru / yanhs kaliplarini kullanarak anlamlandirmak, gergegi
“ya / ya da” mercedi icinden gérmek, yolunda gitmeyen her seye yanit olarak kendini ve
baskalarini suglamak ve utandirmak, temel iligki bigimi olarak tahakkim ve teslimiyetle
iliskilenmek.

Bunun yerine, bu taahhutler siddetsizligin temel dayanaklari olan cesaret, hakikat ve sevgi
Uzerine yukselen bir yapi saglar ve hayata dair kapsamli bir yaklasim sunar: Hem kendimizle
iliskimizde, hem bagkalariyla iliskimizde, hem de hayatimizi sekillendiren daha blyuk
sistemler i¢inde, biz bu sistemleri ve etkilerini donustlirmeyi amaclarken dahi. Bu yapinin bir
parcasi da bilmedigimiz ve bilemedigimiz zamanlarda bile surekli olarak givene yaslanmaya
devam etmektir. Ataerkiyi, hayata gliven kaybina neden olan travmatik olaylara bir yanit
olarak da anlamaktayim. Hayata given hala eksik olabileceginden, agik bir sekilde bu
guvene davet eden "Dogal Bolluk" taahhUdU bize garip gelebilir. Yine de taahhtleri
incelerken karsima ciktiginda bu hatirlatmayr memnuniyetle karsiliyorum.

Kendimizi hayata bitinudyle ve kosulsuz verme segimi bize ait olsa da, gogu zaman
kapasitemiz ile taahhiidimuz arasinda bir mesafeyle karsilasiriz. Bu mesafeyi katetmek, -
dissal ve i¢sel - gergeklikle ylizlesmeye devam edebilmek ve bizim i¢cin en énemli olan
seylere odaklanabilmek igin birbirimize ihtiyacimiz var. iste bu yiizden, bu taahhitlerin her
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biri destek aramaktan s6z eder. Ataerkil yapilar, statikoya uygun davranmaya hem ortik
hem de acik destek sadlar. Bu, siddetsizligi tam olarak kucaklama yolculuguna baslamak ve
bu yolculugu siirdiirmek igin toplulugun elzem oldugu anlamina gelir. insan ihtiyaclarini
karsilamak icin tasarlanmamis bir diinyada yasiyoruz. Bu nedenle, bu yolda ne kadar ileride
olursak olalim, oldugumuz yerde olmayi surdirmek ve diinyayi oldugu yerde karsilamak, bir
yolculuk olmaya devam ediyor. Bu nedenle, hepimizi bu taahhutlerin yolunda ilerlemek icin
destege kucak agmaya ve destek aramaya ¢agiriyorum.

Il. Taahhiitler

Kendimle iliskimde

1.

Kendime Ac¢ik Olmak: Gergekten hosuma gitmeyen sekillerde davrandijimda bile,
kalbimi kendime agik tutmay1 amacliyorum. Eger kendimi yargiladigimi ve ihtiyaglarla
bag kuramadigimi fark edersem, kendimle yeniden baglanti kurmak ve
davraniglarimin ardindaki ihtiyaclari sefkatle tutmak icin destek aramayi
amagcliyorum.

Duygu Yelpazesinin Tamamina A¢ik Olmak: Duygularim benim igin rahatsiz edici
oldugunda bile, kendimle mevcut kalmayi ve kalbimi duygusal deneyimimin
tamamina acik tutmayi amachyorum. Eger yasadigim deneyimden kagindigimi,
hissizlesmis ya da kapanmis durumda oldugumu fark edersem, bu savunma halini
birakmak, tepkimi yaratmis olabilecek ge¢gmis deneyimlere duyarlilikla yaklagsmak ve
olana acik olmak igin destek aramayi amagliyorum.

Kendi Onemimi Riske Atmak: Kusku dolu olsam bile kendimi biitiinliyle diinyaya
sunmayi amagcliyorum. Eger benim ya da davraniglarimin hicbir degeri olmadigini
distindugumu fark edersem, varligimi ve armaganlarimi yagsama sunmak ve birlikte
yaratma haline yonelmek icin destek aramayi amacliyorum.

Sorumluluk: Engellerden ya da zor duygulardan bunaldigimda bile, birbirimize
baglarin bilinciyle duygularimin, disuncelerimin, ihtiyaglarimin, davraniglarimin ve
hayatimin sorumlulugunu tamamiyla almayi amagliyorum. Eger giicimi bagkalarina,
daha buyuk glglere, aligkanliklara ya da ge¢gmisim veya kendime yakistirdigim
etiketler gibi analitik kategorilere verdigimi fark edersem, icimdeki se¢im gticinin ana
kaynagini bulmak, ihtiyaglarimi ve hedeflerimi surekli olarak gdézetmek ve isteklerimi
dile getirebilmek igin destek aramay! amacliyorum.

Yasamima Ozen: Stresli oldugumda, bunaldigimda ya da kendimi kopuk
hissettigimde bile, iyiligime yonelik taahhutlerimi korumay ve baskalariyla birliktelik
icinde hayatimi beslemek Uzere gerekeni yapmayi amacliyorum. Eger hayatima
katkida bulundugunu bildigim stratejileri terk ettigimi veya ihtiyaclarimi gézetmek igin
baglantidan c¢ekildigimi fark edersem, birbirimize baglarla 6rili 6zen ¢emberine kendi
yasamimi dahil etmenin kiymetinde koklenmek icin destek aramay1 amacliyorum.

Sinirlarima Doniik Duyarhilik: Kendimi fazlaca esnetmeye donuk bir igsel gekim
duydugumda bile (burada siralanan taahhtitleri yerine getirmek i¢in dahi olsa), o anki
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kapasitemin sinirlari konusunda uyanik kalmayi amacliyorum. Eger kendimi
kapasitemin 6tesinde zorladigimi fark edersem, organizmamin dogal bilgeligini
onurlandirmak ve zamanla kapasitemi artirirken daima mevcut sinirlarim dahilinde
esnemek igin destek aramayi amacliyorum.

Baskalarina yoneldigimde

7. Her Ne Olursa Olsun Sevmek: ihtiyaglarim ciddi anlamda karsilanmadiginda bile,
kalbimi agik tutmayi amacliyorum. Yargilarla, 6fkeyle ya da diger gugla tepkilerle
dolmus oldugumu fark edersem, yargilarimdan égrenmek, onlari dénistirmek ve
baskalarini sevgiyle karsilamak icin destek aramayl amacliyorum.

8. Masumiyet Varsayimi: Baskalarinin davraniglari ya da sozleri bana anlamsiz gelse,
beni korkutsa ya da zarar verici etki yaratsa bile, bunlarin arkasinda ihtiyag temelli
insani bir niyet oldugunu varsaymayi amagliyorum. Eger bagkalarinin davraniglarina
gizli amaclar atfettigimi, etiketler yapistirdigimi ya da onlari analiz ettigimi fark
edersem, birisinin davranisinin yasama hizmet etmekten ne kadar uzak
g6ziktiginden bagimsiz olarak ve koruyucu gu¢ kullanmayi sectigim durumlarda da,
eninde sonunda bu davranisin benimkinden farksiz bir “ihtiyaclari giderme ¢abasi”
oldugu gergekliginde kdklenmek igin destek aramayi amagcliyorum.

9. Empatik Mevcudiyet: Baskalari yogun duygular ifade ettiklerinde; aci iginde,
kendilerinden kopuk ya da yargilayici olduklarinda bile, onlarin deneyiminde rahat bir
sekilde mevcut kalabilmeyi amagcliyorum. Eger, ¢c6zUm bulmaya ¢alistigimi, izinsiz
tavsiye verdigimi, kalpten baglanti kurmadan dinleyip konustugumu ya da dikkatimi
baska yere yonelttigimi fark edersem, birisiyle mevcut olmanin bagl basina
donustlricu gucine ve armaganlarina duydugum inanca yeniden kavusmak igin
destek aramayi1 amacliyorum.

10. Comertlik: Korktugumda ya da kaynaklarim azaldiginda bile kaynaklari intiyag
temelli paylasmak Gzere dis dinyaya yonelmeyi sirdirmeyi, kendimi bagkalarina
sunmayi ve ricalara cevap verebilmeyi amagliyorum. Eger korkuyla igime
kapandigimi veya vermeye isteksiz oldugumu fark edersem, her turll kithk
dusincesini birakmak ve kaynaklarin onlara en ¢ok ihtiya¢c duyulan yere akmasini
desteklemeye dontik olanaklari kucaklamak i¢in destek aramayi amagliyorum.

11. Almaya Agik Olmak: ihtiyaglarimdan kopuk oldugumda dahi, baskalarinin ve
hayatin bana sunduklarini kosulsuz almaya ac¢ilmayi amacliyorum. Eger bana verilen
kaynaklardan daha azini hak ettigime veya bu kaynaklari hak etmedigime inandigimi
ya da baska bir sekilde almaya direndigimi fark edersem, kendimden bunun
karsiligini vermeyi beklemeden, ihtiyaclarimi gézeten kaynaklarin akisina agiimak
icin destek aramayi amacliyorum.

12. idrak ve Cesaret: Eylemlerimin olasi maliyetinin farkinda olsam bile, korkulardan
hareket ederek degil, mevcut verilerin, kaynaklarin, kisa ve uzun vadeli etkilere iligkin
bilgilerin net bir degerlendirmesi iginde, amacimla ve degerlerimle mimkun olan en
gucli uyumdan hareket ederek segimlerimi yapmayi amacliyorum. Eger
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saklandigimi, eylemsizligi gerekgelendirdigimi, aligkanlikla kendimi korudugumu ya
da idrak etmeden isyan ettigimi fark edersem, buttnlik icinde yasama kapasitemi
geri kazanmak, amaca dogru ilerlemekte israr etmek ve bunun ardindan ortaya ¢ikan
tim sonuglari kabul etmek igin destek aramayi amacliyorum.

Digerleri ile Etkilesimimde

13. Oldugum Gibi (Sahici) olmak ve Kirilganhk: Korktugum ve kendimden emin
olmadigim zamanlarda bile, bir yandan igimdeki gercegi baskalariyla paylasirken, bir
yandan da hepimize 6zen ve sefkat géstermeye devam etmeyi amacliyorum. Eger
kendimi sakladigimi ya da korudugumu fark edersem, benlik algimi genigletme
olanagini kucaklamak ve utang ya da korku yasiyorken dahi baglantida kalmak igin
destek aramay! amacliyorum.

14. Geri Bildirime Agik Olmak: Niyetlerimle gorilmek ve kabul edilmek istesem de,
o6grenmek ve blyumek icin segimlerimin etkilerine dair bagkalarindan geri bildirim
almaya acilmayi amacliyorum. Eger savunmaya gectigimi ya da kendimi yargilamaya
kaydigimi fark edersem, benimle paylasilanin igindeki guizelligi ve armagani bulmak
icin destek aramayi amacliyorum.

15. Geri Bildirim Sunmak: Olasi ¢catismalardan korksam bile, baskalarinin eylemlerinin
benim, digerlerinin ve yasamin Gzerindeki etkisine dair degerlendirilecek bir bilgi
olarak durust, amac odakli ve 6zenli geri bildirim sunma firsatlari yaratmayi
amaclhiyorum. Eger bir iliskiye veya ortak bir amaca fayda saglayabilecek bilgileri
sakladigimi fark edersem, kapasiteyi ve baglantiyi artirmak Uzere, farkindalkli geri
bildirimin gticiinde kéklenmek i¢in destek aramayi amacliyorum.

16. Diyaloga Acik Olmak: Belirli bir sonuca siki sikiya tutunsam bile, diyalog araciligiyla
degismeye acik kalmayl amacliyorum. E§er bir konumu savundugumu ya da bir
baskasinin konumunu degistirmek Uzere tartistigimi fark edersem, bu tutunma halini
birakmak, hem kendi ihtiyaclarimla hem bagskalarinin ihtiyaglariyla baglanti kurmak
ve ihtiyaclarla baglantidan dodacak, hepimiz icin yararl stratejilere yonelmek igin
destek aramayi1 amagcliyorum.

17. Anlagmazlikla iliski Kurmak: Birisiyle bag kurmanin éniinde i¢ ve dis engellerim
olsa bile, ihtiyag halinde baskalarinin destegiyle ve herkesin fiziksel ve duygusal iyilik
halini gozeten sekilde, aramizdaki meseleleri gozmeye yonelmeyi amacliyorum. Eger
iliski kurmaktan geri durdugumu fark edersem, sifalanma, baris yapma veya
anlasmazlikla yuzleserek 6grenme arayisina girmeye donuk istekliligimi yeniden
kazanmak ve bir iliskinin mevcut sinirlarinin yasini tutmak dahil uygun olan tim
stratejileri kullanmak igin destek aramayi amagcliyorum.

18. Giicii Ozenle Kullanmak: Diyalog yollari kapali oldujunda ve muhtemel zarari veya
hasari 6nlemek igin tek secenedimin gl¢ kullanmak olduguna inanir hale geldigimde
bile, mimkun olan en fazla sevgiyle mimkiin olan en az glcu kullanma segiminde
kararl kalmay! ve siddetli bir klttrin icinde tamamen siddetsiz bir tepkinin
imkansizliginin yasini tutmayi1 amacliyorum. Gug kullanirken incitmeyi veya zarar
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vermeyi istedigimi ya da kalbimi kapattigimi fark edersem, insanlik i¢in sevgiyi ve
Ozeni beslemeye, herkesin onurunu gézetmeye, sadece hayati korumak igin gl¢
kullanmaya ve herkese uyan ¢dzimler bulmaya dénik niyetimi yeniden
canlandirmak Uzere destek aramay1 amagliyorum.

Hayatla iligkide

19. Birbirimize Baglar: Ayrilik ya da derin bir tecrit olmusluk hali deneyimledigimde bile,
yasamin timuandn birbirine baglar icinde olusunun bitinligtine ve bunun igindeki
yerime kalbimi agmayi amagliyorum. Eger “ben kendime yeterim” diguncesine,
ayrihida veya kendimin ya da baskalarinin armaganlarina dair guvensizlige dogru geri
cekildigimi fark edersem, her birimizin yagsaminin digerlerinin armaganlarini,
eylemlerini ve ¢gabalarini igine alan batiin yagsam agina bagh oldugu ve bu agdan
etkilendigi bilincini de iceren, birbirimize baglarin varliginda dinlenmenin gizelligini ve
ferahlatan etkisini hatirlamak igin destek aramayi amacliyorum.

20. Dogal Bolluk: Kithk korkusunun pengesindeyken bile, simdi ve gelecekte herkes igin
yenilenmeyi ve yeterliligi desteklemek igin, ihtiyacimdan azini veya fazlasini degil,
ihtiyacim olani almak Uzere, hayata uzanmayi amacliyorum. Eger temelleri geri
cevirdigimi ya da biriktirdigimi fark edersem, doganin meyvelerini ve emegimizi
ihtiyaclari temel alarak paylastigimizda hayatin aktigina dénik kadim bilgelige
glvenmek icin destek aramay1 amagliyorum.

21. Biitiinlesme: Onemli zorluklarla karsilastigimda bile, siirec¢ ve sonug, 6zerklik ve
birbirimize baglar ya da guc¢ ve sevgi gibi karsit gérinenleri, birbirlerinin zitti olarak
deneyimlemek yerine paradoksal gerilimle butinlestirmeyi amaclhyorum. Kutuplu
sekilde disindigimi veya béyle bir kutbun bir tarafiyla 6zdeslestigimi ya da bir
seyleri degis tokus olarak ¢ergeveledigimi fark edersem, hayatin buttnligayle
yeniden hizalanmak, ya / ya da disuncesinin 6tesine gegcmek ve gorinurdeki
herhangi bir kargithgin birden ¢cok yonina kapsar hale gelmek icin destek aramayi
amacliyorum.

22. Olani Kabul Etmek: Bir seyler dagildiginda, insanlar toparlanamadiginda, dinyada
felaketler oldugunda dahi, olan biteni begenmek zorunda olmasam da, hayatin
akisina acgik kalmayl amagliyorum. Hayattan geri ¢ekildigimi, “sOyle olmaliydi - béyle
olmaliydi” tirtinden fikirler icinde boguldugumu, ya da bagkalarinin davranislarini
kontrol etmek istedigimi fark edersem, gercekle ylzlesmek, yas tutmak,
karsilanmayan ihtiyaglarimla barismak ve hayatla nasil etkilesim kuracagima doénik
bir netlik iginde yanitlarimi ve eylemlerimi segcmek icin destek aramay1 amacliyorum.

23. Hayati1 Kutlamak: Kisisel, kisilerarasi ya da kuresel zorluklarla karsilastigimda bile,
hayatin bana getirdiklerine dair takdir ve sikran tutumunu korumayi1 amagliyorum.
Kuskuculuga kaydigimi ya da sadece aci ve umutsuzlugu deneyimledigimi fark
edersem, en korkung sartlarda bile hayatta var olan glzellik ve mucizelerle kalpten
bag kurmak icin destek aramay1 amagliyorum.
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24. Yas Tutmak: Vizyonum ile cevremde olan gerceklik arasindaki mesafeden yuz
cevirmek daha kolay olsa bile, 6grenmek ve zorlayici durumlara batunlikle yaratici
bir sekilde yanit verme kapasitemi geri kazanmak icin, topluluk i¢cinde dahil, yas
tutma pratigini surdirmeyi amagliyorum. Vizyona dogru hareket etmekten ziyade bir
seye karsl hareket ettigimi ya da kendimi tamamen kapattigimi fark edersem,
mesafeyi yasla doldurmak icin gbzyaslarinin degerli armaganini hatirlamak, istegimi
bastirma ya da dunyay! uyuma zorlama egilimini yumusatmak ve disuncede, s6zde
veya eylemde siddete basvurma olasiligimi azaltmak i¢in destek aramayi
amacliyorum.

25. Mutevazilik: Engin deneyimim ve bilgim oldugunda bile, gercekte ne kadar az
bildigime ve yasamin gelisiminin sadece bir par¢asi olduguma donuk bir mevcudiyet
icinde kalmay1 amagliyorum. Bir durumu kontrol etmeye c¢alistigimi veya farkliliklarla
iliski kurmaktan kacinmak igin otoriteme dayandigimi fark edersem, sonuca tutunma
halini birakmak, karmasikligi ve belirsizligi kucaklamak, ¢esitli bakis agilarini
dinlemek ve yasamin adapte olma, dénisme ve yenilenme kapasitesinin hagsmetine
ve gizemine teslim olmak i¢in destek aramayi1 amagliyorum.

Dunya ile Temasta

26. Liderlik: Resmi yetkim olmadiginda, bir sonuca tutunmus oldugumda, baskalari
kutuplastirici olduklarinda ya da sonuglari etkilemek adina kendi glicime tam
anlamiyla givenmedigimde dahi, bagkalariyla olan karsilikli baglarla 6rulu
iligkilerimde bitlind gézetmeyi segme sorumlulugunu tek tarafli olarak Ustlenmeyi
amacliyorum. Nispeten dar bir odak noktasini benimsedigimi ya da tam anlamiyla
kendi gicimden hareket etmedigimi fark edersem, bagkalarinin segimlerinden
bagimsiz olarak, en genis vizyonum ve en yuksek degerlerimle butinlyle uyum
icinde hareket etmekte 6zgur oldugumu hatirlamak igin destek aramayi1 amagliyorum.

27. Vizyon: islerin gidisatindan dolayi dehsete kapilsam dahi, hayatin bitiiniine yénelik
Ozen, ihtiyaca dayali kaynak akisi ve isteklilige dayali katki ilkelerini temel alarak,
islerin her seviyede nasil olabilecegine dair hayal glicimun Uretebilecegi en ayrintili
vizyonu ortaya koymayi amagliyorum. Bagarili olmamiz halinde neler
yapabilecegimize donuk net bir vizyona sahip olmadan, ters giden geyler yuzinden
ofkeyle hareket etme hususunda baskalarina ayak uydurdugumu fark edersem,
mamkin olana ydnelik sevgiyi temel alarak eyleme gegmek adina, vizyonun ilham
verici glcunde kdklenmek igin destek aramayi amacliyorum.

28. Cok Duizeyli Bakis Agisi: Bireysel, bireyler arasi veya sistemsel bir mercek kendi
basina elzem goériinse dahi, degisime katkida bulunma ve daha fazla ihtiyaci
gbzetme hususunda tam bir se¢im yapmak icin, her ¢ perspektiften de
deg@erlendirme yaparak gercgeklikle temas kurma kapasitemi korumayi1 amacliyorum.
Bu katmanlardan herhangi birini stirekli olarak gézden kagirdigimi fark edersem,
dikkatimi yasamin tim yanlarinin birbiriyle baglar icinde olusuna yeniden odaklayip
anbean nasil karsilik verecegimi belirlemek i¢in destek aramay1 amagliyorum.
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29. Toplumsal Tefekkiir: icine dogdugum engin toplumsal kosullarin davraniglarimi,
tutumlarimi ve inanclarimi nasil sekillendirdigini géremedigimde dahi, farkl toplumsal
konumlar icinde toplumun deger ve normlarini edinen kisiler arasinda ortaya ¢ikan
kaliplasmis farkhliklari anlamaya calismayi ve musterek gelecegimizi sekillendirmede
herkesin rol almasini mimkin kilmak igin bagkalariyla birlikte gug farkliliklarinin
Otesinde hareket etmeyi secmeyi amacliyorum. Savunmaya gectigimi, baskalarini
sucladigimi, utanca gémuldigima, gicima biraktigimi ya da baska bir sekilde
baglantidan kagindigimi fark edersem, bireysel segimlerimizin toplumsal baglamina
dair sefkatli bir anlayisi temel alarak kendime ve baskalarina 6zenle davranmak igin
destek aramayi1 amacliyorum.

30. Seffaflik: Bilgiyi korumak istesem veya potansiyel yanlis yorumlamalar konusunda
endiselensem dahi, - pisman olduklarim da dahil olmak Uzere - alinan kararlari ve bu
kararlara goétiren kosullari ve gerekgeleri, finansal veriyi, kisisel ve kurumsal igleyisle
ilgili diger bilgileri bagkalarina seffaflik icinde aciklamayi amagliyorum. Bilgiyi
sakladigimi fark edersem, bir sistem iginde gliveni yeniden insa etmede ve bilgeligi
artirmada agik iletisimin olaganusti glclni gérmek icin destek aramayi
amagcliyorum.

31. Igbirligi: Zaman baskisi olustugunda veya giiven diisiik oldugunda dahi, herkese
uyan ¢ozumler Uretmek Uzere etkilesimde bulunmak icin bagkalariyla temas kurmayi
amacliyorum. Digerleri Uzerinde gug kullandigimi ya da kendi katilim gicimden
vazgectigimi fark edersem; ihtiyaclari, iligkileri ve ortak amaci gézetme niyetiyle,
gucun baskalariyla birlikte etkili bir sekilde kullaniimasi halinde ortaya ¢ikan bilgelige,
yaraticihda ve yenilenmis enerjiye agilma kapasitemi canlandirmak igin destek
aramay! amagliyorum.

32. Kolektif Kapasite: Parcasi oldugum gruplar zorluklarla ve bélinmelerle karsi kargiya
kaldiginda dahi, degerlerimizle uyum icinde ve ortak iyilik halimize hizmet eden
sekilde; kaynaklarin bilingli kullanimi ve katilimin sinirlarinin belirlenmesi de dahil
olmak Uzere, ortak amacimiza yénelik galisma kapasitemizi artiran sistemleri birlikte
olusturmak igin, baskalariyla temasimi stirdirmeyi amacgliyorum. Kimi sistemleri
empoze ettigimi, ya da onlari olusturma konusunda isteksiz davrandigimi fark
edersem, ne yaratmak istedigimize, kimin hangi kararlar1 verdigine, kaynaklarin nasil
geligtirilip paylasildigina, aramizda bilginin nasil aktigina, geri bildirimi nasil
verdigimize, kargiladigimiza ve dikkate aldigimiza, gatismayla nasil iligki
kurdugumuza ve taahhutlerimizi stirdirmek igin birbirimizi nasil destekledigimize dair
vizyonumuzda ve de@erlerimizde koklenerek, bilingli anlagsmalar yapmaya kendimi
yeniden adamak icin destek aramayi amacliyorum.

33. Basgkalarinin insanh@ina Hitap Etmek: Tercih edilen stratejiler arasindaki ciddi
mesafeleri asarak blyuk bir degisim yaratmaya calisirken dahi, benim igin dnemli
olani gézeten bir ¢bzim dayatmaya kalkismak yerine, baskalarina kendi
yaraticiliklarini, comertliklerini ve batlnliklerini bulmalari igin destek olmayi
amagcliyorum. inancimi veya sabrimi yitirdigimi fark edersem, hem biitiinliik icinde
hareket etme kapasitemi geri kazanmak hem de stratejiler ve bakis agilarinda
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degisiklik yaratmanin bir yolu olarak sevgi dolu eylemlerde bulunmak i¢in destek
aramay! amagliyorum.

34. Kolektif Eylem ve Strateji: Hayatin bitlintnUn ihtiyaglarini kucaklayan bir diinyaya
hizmet ederek toplumsal yapilari dénustirmek niyetiyle; hakim kultrin igleyisini
gbzler 6niine seren ve ona midahalede bulunan veya alternatifler sunan siddetsiz
kolektif cabalara, benim igin potansiyel bir bedel dogursa dahi katiimayi
amagcliyorum. Kisisel hayatimin konforuna sigindigimi, umutsuziuga kapildigimi veya
eylemlerini etkilemek istedigim kisilere kargi nefret gelistirdigimi fark edersem;
bireylerin insanligina ve onuruna yonelik sevgi ve 6zende koklenerek degisim igin
¢alisan odakh bir azinligin dénustiricit giclne yeniden yogunlagsmak icin destek
aramay! amagliyorum.

Taahhiitlerle Calismak

Bilingli donilisiim yolunu kucaklamak

1. Kendini baski altina almadan taahhutlerin ciddiyetini koruyabilme celiskisi ile
ilgilenmek

2. i¢ celiskilerle calismak

3. Destek almanin yollarini bulmak

Taahhtlerle galigmanin gesitli yollan

1. Belli bazi taahhutleri ilham kaynagi olarak kullanmak

2. Surmekte olan yolculugun odagina bir taahhiidi koymak

3. Bir duruma cevap verirken bir ya da daha fazla taahhidui pusula olarak kullanmak

Ceviri: 17 taahhlitten olugan ilk versiyon Biike Koyuncu tarafindan Tiirkgeye cevrildi. Sayisi
34’e ¢ikan ve mevcut igerikleri glincellenen taahhlitleri Alper Siizer, Asuman Kiirkgt, Duygu
Marangoz Chabra, Feray Koylan, Gizem Alav Sapg¢i, Yaren Kése ve Zeynep Barol
Kurtoglu’nun olusturdugu geviri ekibi terctime etti. (Nisan 2021)
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