OZERKLIK

e insanin kendi hayallerini, dislerini,
hedeflerini se¢mesi.

e insanin kendi hayallerini, dislerini,
hedeflerini gerceklestirmek icin kendi
planini segmesi

e Ozgurluk

e Alan

e Spontanlik

KUTLAMA
e Hayatin yaratilmasini ve hayallerin
gerceklesmesini kutlamak
e Kaybettigimiz sevdiklerimizin,
kaybolan duslerimizin yasini tutmak

BUTUNLUK, DURUSTLUK
e Hakikilik

e Guclendirici Darustluk
e Kendiniifade etmek
e Anlam

e Yaraticilik

MANEVI BIRLIK

o Guzellik

e Uyum

e Denge

e Etkinlik

e Esinlenme / ilham
e Duzen

e Berraklik / Netlik
e Baris/ Huzur

e Gelisme/Buyume
o Sifa

OYUN

e Eglence
e Mizah
e Nese
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KARSILIKLI BAGLILIK
Duyulmak, gérulmek
Ciddiye alinmak
Kabul

Takdir gérmek / etmek

Deger gormek / vermek / bilmek
Gozetmek / gozetilmek

Ozen

Topluluk

Aidiyet

Hayati zenginlestirmeye katkida
bulunmak (insanin bagkalarinin ve
kendinin iyiligine katkida bulunmasi)
Isbirligi

Duygusal guvence

Empati

Sefkat

Baglanti

Sicaklik

Yakinlik

Sevgi

Saygl

Anlayis

Destek

Guvenmek

istikrar

FiZIKSEL KORUNMA

Hava, su, 1sik

Gida

Hareket, antrenman

Dinlenme

Barinma

Cinsel ifade

Dokunma

Saglik

Guvenlik, Hayati tehdit edici yasam
bicimlerinden korunma: virusler,
bakteriler, haserat, yirtici hayvanlar gibi.

Bu ihtiyaclar listesi hicbir sekilde kesin bir liste degil, kendi ihtiyaclarinizi kesfederken ve baskalarinin ihtiyaglarini

tahmin ederken yararlanabileceginiz bir kaynak sadece.
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