
	BECERİLER
	BİLMİYORUM

	GÜÇLÜ

	EŞİK


	1.Mevcudiyet
	
	
	

	2.Gözlem Yapma
	
	
	

	3.Duygu Farkındalığı
	
	
	

	4.Kendini Kabul
	
	
	

	5.Duygularına Sahip Çıkma
	
	
	

	6.İhtiyaç Bilinci
	
	
	

	7.Kendinle Yeniden Bağ Kurma Tepkisellikten Kurtulmak
	
	
	

	8.Rica Bilinci ve Ricada Bulunma
	
	
	

	9.Yas
	
	
	

	10.Empati
	
	
	

	11.Düşman İmgelerini Eritmek
	
	
	

	12.Muhakeme
	
	
	

	13.Karşılıklı Bağlar İçinde Yaşamak
	
	
	

	14.Kendini Dürüstlükle İfade Etmek
	
	
	

	15.Bağlantıyı Desteklemek
	
	
	

	16.Sabır
	
	
	

	17.Diğerlerinin Tepkiselliğine Yanıt
	
	
	

	18.Geri Bildirime Açık Olmak
	
	
	

	19.Faydalı Pişmanlık
	
	
	

	20.İlişki Kurarken Esneklik
	
	
	

	21.Çatışmayı Dönüştürmek
	
	
	

	22.Şükran
	
	
	

	23.Açık Kalple Alma ve Verme
	
	
	

	24.Canlılığı Beslemek
	
	
	

	25.Gücü Paylaşmak
	
	
	

	26.Rollerin ötesine geçmek
	
	
	

	27.Sorumluluk Bilinci
	
	
	

	28. Bütünsel Sistemleri Desteklemek
	
	
	

	29. Başka bir şey ?

Sevgide Kalmaya Bağlılık (benim için)
	
	
	



